






食育ボード
食事の栄養バランスはとっても大切！
子どもの頃から楽しく、しっかりと身に付けましょう。

■ 今日のえいようボード（食材シートつき）

■ 食材シート（64種類）

「今日のえいようボード」は食材をそれぞれの特徴ごとに「赤」「黄」「緑」
の３つに分けたボードです。マグネット式の「食材シート」を貼り、食材それ
ぞれのはたらきと、３つのバランスの大切さを学びます。

マグネット式の「食材シート」だけ
でもご購入いただけます。既製
のホワイトボードに貼ることができ
ます。

今日のえいようボード（食材シート付き）
LNC-500 43,800円

寸法：幅60×奥行2×高さ45cm
重量：約1.7kg　材質：ホワイトボード、木材、金属
付属品：食材シート（64種類）

今日のえいようボード用食材シート
LNC-510 12,800円

寸法：直径6cm　セット内容：食材シート（64種類）
重量：約10g（1枚）　材質：マグネットシート

緑

赤
「じょうぶなからだをつくる」食材です。肉、魚、卵、牛乳・乳製品、豆などが含まれます。
この食材はタンパク質やミネラルを含み、筋肉や血液になります。

黄
「エネルギーのもとになる」食材です。米、パン、めん類、いも類、油、砂糖などの主に
炭水化物で構成されています。体を動かすエネルギー源として使われます。

「からだのちょうしをととのえる」食材です。野菜、果物、きのこ類などで、ビタミン、ミネラル
を含み、体の調子を整え、代謝に必要な食材です。

45

60 ［単位：cm］

その日の給食に合わせ、「今日のえいようボー
ド」にマグネット式の「食材シート」を貼ります。

「食材シート」はボードに貼ります。

食材シートは細かく64種類にわかれています。
それぞれかわいいイラストが付いていてわかり
やすく、楽しく選ぶことができます。シートを貼
ることで食材の名前を覚え、それがどの色に
属するのかを覚えることができます。

マグネット式「食材シート」は

64種類！

厚生労働省、農林水産省が制定している「食
事バランスガイド」を理解、実践することが目
標ですが、幼児期の子どもにとっては少し難し
いかもしれません。
目で見てわかりやすい「三色食品群」は小さ
な子どもの食育に利用されています。

三色食品群でわかりやすい食育を

はじめは先生が説明をしながら「食材シート」をボードに貼っていきますが、子どもたちは覚えると自分
で貼ることができるようになります。マグネット式なので、簡単に着脱ができます。

食材を「赤」「黄」「緑」に分類します。
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※2025年11月より価格改定を実施させていただいております。　※表示価格はすべて税抜き価格です。別途消費税がかかります。　※表示価格はすべて税抜き価格です。別途消費税がかかります。

くりはらあいいくほいくえん
（東京都足立区）

DATA

利用年齢／ 0 ～ 5 歳児

園児数／ 102 名

活 用 事 例

毎朝の「食育ゲーム」を通して、
食材の名前と役割を学びます
くりはらあいいくほいくえんでは毎朝「食」を学ぶ時間を設けて

います。各クラスに設置した「今日のえいようボード」を使った

「食育ゲーム」を考案。遊びのなかで楽しみながら、その日の

給食の献立に含まれる食材の名前と役割を学びます。

保育園の食育は「生涯にわたり健康的な生活」を
送るための基礎力になります

くりはらあいいいくほいくえんでは、幼児期の食育を「生涯に

わたり健康的な生活を送るための基礎を養う教育」とし、「今日

のえいようボード」を使った食育指導のほかにも、野菜の栽培

などを通して「自然の恵みと命の大切さ」を指導しています。

1 「今日のえいようボード」に付属している
「食材シート（64種類）」を机の上にばら
ばらに置き、その机の周りに子どもたちが
座ります。

4 先生が色（食材の役割）ごとに、今日の
献立で使われている食材の名前を言い、
そのシートを子どもたちが探し、カルタのよ
うに取ります。

2 先生が「ごはん」「メロン」「牛乳」など、
今日のお昼、おやつの献立を読み上げ、
その名前を子どもたちが復唱します。

5 子どもたちは取ったシートを「今日のえい
ようボード」の、役割の場所に貼ります。

3 先生が「じょうぶなからだをつくる」など、
これから発表する食材の「色」と「役割」
を言い、子どもたちが復唱します。

6 全部貼り終えたら、食材のバランスを確
認します。

「食育ゲーム」の遊び方
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スライド
します

■ 子ども配膳台［スライド式］ カウンター部分がスライドするので
コンパクトに収納することができる
配膳台です。

カウンター収納時

180

50 70

50

26

子ども配膳台［スライド式］
LNC-300 228,000円

寸法：幅180×奥行76×高さ70cm
　　 （カウンター収納時：奥行き50cm）
　　 （下カウンター：高さ52cm）
重量：約75.0kg　材質：MFC、金属

上段は5枚に分かれるはめ込み式天板。
お使いの鍋などに合わせ、天板を外して落と
し込むことができます。

はめこみ式天板

子どもが受け取りやすい高さと、先生の負担
にならない高さを両立するため、20cmの段
差を付けました。

先生が子どもに配膳しやすい高さ

脚端にはキャスターが付
いています。移動やカウ
ンター引出し時に負荷
がかかりにくいので、壊
れにくい構造です。

キャスターつきで移動もらくらく

２段のカウンターは、それ
ぞれストッパーで固定で
きるので、安心です。

ストッパーで固定できて安心

￥ 大型配送料

［単位：cm］

配膳用品
子どもが自分で配膳するための配膳台やワゴンなど、
子どもたちが食に興味を持つきっかけを作るアイテムをそろえました。

受注
生産

納期
要相談
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※2025年11月より価格改定を実施させていただいております。　※表示価格はすべて税抜き価格です。別途消費税がかかります。

子どもが配膳しやすい配膳台。
配膳する側の天板を低く、される
側の天板を高くしました。

カウンター収納時

子どもが配りやすい配膳台
LND-200 128,000円

寸法：幅120×奥行65.5×高さ55cm
　　 （カウンター収納時：奥行き52cm）
　　 （下カウンター：高さ45cm）
重量：約34.0kg　材質：MFC、金属

■ 子どもが配りやすい配膳台

子どもが受け取りやすい高さ、子どもが配膳しやすい
高さを考え、天板の段差を10cmにしました。

子どもが配膳しやすい高さ

120

45

25
40

持ち上げ収納します

55

［単位：cm］

配膳側

■ エチケットスタンド
鏡で汚れをチェックし、
ティッシュで汚れを拭き取り、使ったティッシュはゴミ箱へ。

①鏡で汚れをチェック！

②ティッシュで汚れを
　拭き取ります

③使ったティッシュは
　ごみ箱へ

エチケットスタンド
EST-500-WN 84,800円

寸法：幅40×奥行30×高さ110cm
重量：約17.7kg　材質：MFC、金属、プラスチック

110

3040

［単位：cm］

￥ 大型配送料

￥ 大型配送料

ティッシュとごみ箱は、
扉を開けてセットでき
るので、衛生的に使
用できます。

ごみ箱は扉の中へ

※写真は色特注品です

受注
生産

納期
要相談

受注
生産

納期
要相談
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乳児が自分で後片付けができま
す。側面に鏡と小分けボックス
付き。

■ 配膳ワゴン 対象年齢0・1歳受注
生産

納期
要相談

最上段のみ、こぼれ止めつき。小さな子ども
が配膳しやすい高さなので、自分で後片付け
ができます。

片付けしやすい配膳部分

大きな名札がついた仕切りボックスが片面4
個、両面8個ついています。

取り出すことができる仕切りボックス

側面に付いた鏡を見てエプロンを付けたり、
口の周りに食べ物が付いていないかチェック
します。

口の周りの汚れをチェック

￥ 大型配送料

※写真は旧製品です

※写真は旧製品です

動画で製品を観る

配膳ワゴン
LNC-450-WH 99,800円

LNC-450-WN 99,800円

寸法：幅89×奥行42×高さ78cm
重量：約21.0kg　　材質：MFC、金属、プラスチック
付属品：仕切りボックス8個　

お客様取り付け有

ナチュラル木目

木目×白

13

42

78

59

89

13

13

［単位：cm］

仕切り

ボックス
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※2025年11月より価格改定を実施させていただいております。　※表示価格はすべて税抜き価格です。別途消費税がかかります。

折りたたみ時ストッパー

パタセーフ2段・2段ワイド・３段・３段ワイド

ステンレス折りたたみワゴン［ワイド 2段］
2KKT-900S 132,000円

寸法：幅93.3×奥行50.5×高さ83.8cm
(折りたたみ時高さ 94cm）（棚の有効間隔 38.6cm）
重量：約17.0kg　材質：ステンレス

ステンレス折りたたみワゴン［3段］
3KKT-750S 147,400円

寸法：幅76.3×奥行50.5×高さ95.8cm
（折りたたみ時高さ 106cm）（棚の有効間隔 24.2cm）
重量：約21.0kg　材質：ステンレス

ステンレス折りたたみワゴン［ワイド 3段］
3KKT-900S 165,000円

寸法：幅93.3×奥行50.5×高さ95.8cm
（折りたたみ時高さ 106cm）（棚の有効間隔 24.2cm）
重量：約25.0kg　材質：ステンレス

ステンレス折りたたみワゴン［2段］
2KKT-750S 121,000円

寸法：幅76.3×奥行50.5×高さ83.8cm
（折りたたみ時高さ 94cm） （棚の有効間隔 38.6cm）
重量：約15.0kg　材質：ステンレス

ステンレス折りたたみワゴン［パタセーフ］
3PT-7548 119,000円

寸法：幅75.5×奥行48×高さ88.5cm（取手含む）
（折りたたみ時高さ 107cm） （棚の有効間隔 26.5cm）
重量：約17.5kg　材質：ステンレス

■ ステンレス折りたたみワゴン

［2段］

［パタセーフ］

［3段］

［ワイド2段］

［ワイド3段］

折りたたんで自立収納できるストッパーつきワゴンを各サイズご用意。
機能性はそのままに安全性も考慮した「パタセーフ」が新登場です。

83.8

88.5

83.8

95.8 95.8

折りたたみは棚を開閉するだけなので、とても
簡単です。狭いところに収納できて、スペース
が有効に使えます。折りたたんだ状態のまま
移動できます。

簡単に折りたためます

キャスターにはストッパーが付いています。ストッ
パーをかけるとしっかり止まるので安全にお使
いいただけます。

4輪ストッパー付き

折りたたんでコンパクトにし
た状態でも、キャスターで
自立するので便利です。

折りたたんでも自立します

75.5

76.3

76.3

93.3

93.3

50.5

48

完全収納時
約 10cm

折りたたみ移動時
約 20cm

50.5

50.5

50.5

［単位：cm］

［単位：cm］

［単位：cm］

ワゴンを開くときに手
を挟むようなことがあっ
てもシリコンゴムが手
を守ります。

もし手が挟まっても大丈夫

スプリングがあるので
ワゴンはゆっくり開き
ます。折りたたむ時も
ワンタッチでらくらく。

ゆっくり開くスプリング付き
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■ ２カゴタイプ
 　熱風消毒保管庫

■ 3カゴタイプ
　 熱風消毒保管庫

■ 歯ブラシ殺菌保管庫
　 ［35本タイプ］

小さなスペースにも置ける、省ス
ペースタイプの消毒保管庫です。
コンパクトサイズですが、別売りの
カゴが3個入ります。家庭用電源
で使用可能です。

毎日使う歯ブラシを、81～85℃
の遠赤外線熱風で毛と毛の間まで
殺菌・乾燥する殺菌保管庫です。
35本の歯ブラシを保管可能です。

小規模保育に最適なコンパクト
サイズの消毒保管庫です。食器
だけでなく、調理器具や哺乳瓶
にもお使いいただけます。別売
りのカゴが２個入ります。

2カゴタイプ熱風消毒保管庫
SES-2SN 349,000円

寸法：幅54×奥行53×高さ93.4cm
　　 （庫内寸法　幅40×奥行46×高さ52.5cm）
運転時間/温度：90分/85℃
重量：55.0kg　材質：ステンレス、ゴム（脚）

歯ブラシ殺菌保管庫［35本タイプ］
CB-100S-35 223,200円

寸法：幅27.2×奥行19.7×高さ33cm
付属品：歯ブラシホルダー35本×1　
重量：6.0kg

3カゴタイプ熱風消毒保管庫
SES-3SX 450,000円

寸法：幅54×奥行53×高さ128cm
　　 （庫内寸法　幅40×奥行46×高さ80cm）
運転時間/温度：初期設定60分/85℃（最大720分/100℃）
重量：65.0kg　材質：ステンレス

ステンレス食器カゴ
K-3936 8,900円

寸法：幅36×奥行39×高さ20cm
材質：ステンレス

ご注 意！ カゴは別売りです ご注 意！ カゴは別売りです

128

20

33

93.4

54

19.7

54

36

27.2

53 53

39

［単位：cm］ ［単位：cm］

［単位：cm］

［単位：cm］

消毒・殺菌保管庫
食器、調理器具、哺乳瓶などを消毒・殺菌します。子どもたちの環境衛生を守る製品です。

■ 哺乳瓶殺菌乾燥
　 保管庫

■ 哺乳瓶殺菌乾燥
　 保管庫  BB スリム

9本入りの殺菌乾燥保管庫です。
洗浄後、びんの口を下に向けて
ラックに入れ、スイッチを押せば
完了です。

従来より小さい6本入り。小規模
保育園や容量が不足した場合の
２台目におすすめです。

哺乳瓶用熱風消毒保管庫
CBB-900 282,000円

寸法：幅37×奥行30×高さ47cm　重量：約17.0kg

ご注 意！ ミルトンとの併用は絶対におやめください。

哺乳瓶殺菌乾燥保管庫　BBスリム
BBS-6 358,000円

寸法：幅23×奥行33×高さ45cm　重量：約11.0kg

ご注 意！ ミルトンとの併用は絶対におやめください。
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37 23 33
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［単位：cm］ ［単位：cm］

■ ステンレス食器カゴ
２カゴタイプ熱風消毒保管庫に
は２個、３カゴタイプ熱風消毒
保管庫には３個入れてお使い
いただけるステンレスカゴです。
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